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iqLrd ifjp;  
  

 
la?k”kZ vkSj lQyrk dk Lokn p[krs gq, eS lu~ 2000 ls viuk [kqn dk dkjksckj lapkfyr dj jgk gw¡A ,d bathfu;j] 
VSDuksfizU;ksj vkSj buksosVj dh gSfl;r ls eSa ;s nkos ds lkFk dg ldrk gaw fd ;g ,d pqukSrhiw.kZ ysfdu etsnkj vuqHko jgk 
gSA eSus dgha i<+k Fkk fd ;fn vki yksxksa fd leL;kvksa dks gy dj nks vkSj mudh lgk;rk dj nks rks rqe dkQh iSlk cuk 
ldrs gksA eSaus blh fl)kUr dks lw= okD; ekurs gq, vius dke dh ‘kq#vkr dhA ftlesa eq>s fnuksa fnu dke;kch feyrh 
pyh tk jgh gSA gekjs dkjksckj dh izd`fr gh ,slh gS fd mijksDr nksuks ‘krsZ] yksxksa dh enn Hkh vkSj leL;kvksa ds lek/kku 
Hkh]  nksuks gh iwjh gks tkrh gSA dkjksckj ds ckjs esa vkSj vf/kd le>us ds fy;s fd fdl izdkj ls ;s vkidks Hkh ykHk igqWpk 
ldrk gS laxBu dh vf/kdkfjd osclkbV http://www.bindaltech.org t#j ns[ksA 
 
 
gkyakfd izkjfEHkd le; esa dqN T;knk Hkkx nkSM+ o esgur djuh iM+h D;ksafd eq>s rc rd vius vopsru eu dh ‘kfDr] 
fopkjksa dh ‘kfDr] lQyrk ds jgL; ds fo”k; es dqN Hkh irk ugha Fkk tc rd fd eSus egku fopkjd o lqizfl) ys[kd Jh 
McY;w- Mh- oSVYl dh loZdkfyd egku iqLrd **n lkabl vkQ xsafVx fjp** iwjh rjg ls i<+ ugh yhA **le`}’kkyh thou dk 
jgL;** uked fdrkc Hkh blh egku fdrkc ds Åij vk/kkfjr gS] cfYd dguk pkfg, blh dk fgUnh #ikUrj.k gSA 
 
 
;s fdrkc vuk;kl gh esjs gkFk yxhA i<+us ds ckn eq>s irk pyk fd izR;sd balku ds vUnj fdruh ‘kfDr Hkjh gqbZ gSA gj 
,d balku pyrk fQjrk ikoj gkÅl gS vkSj mlds fopkj fdrus ‘kfDr’kkyh gS rFkk og vius deZ rFkk vopsru eu o 
fopkjksa dh ‘kfDr ds feJ.k ls le`)’kkyh thou izkIr dj ldrk gSA 
 
 
vkius iqjkuh dgkor t#j lquh gksxh fd ;fn vki eu esa lksprs vkSj ;dhu djrs gks fd vki thr tkvksxs rks vki t#j 
thrksxsA eu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thr tSlh ckr dks vki iqLrd i<+us ds ckn Lo;a tku tkvksxs rFkk fdlh Hkh dk;Z 
dks lQyrk iwoZd ‘kq# djus ls ysdj vUtke rd i¡gqpkus dk jkLrk Hkh lh[k tkvksxsA 
 
 
^^le`)’kkyh thou dk jgL;** fdrkc esa fy[ks x;s fu;eksa dks viukus ds ckn eq>s lq[kn ifj.kke izkIr gq, vkSj eSa vk’kk gh 
ugh oju~ fo’okl djrk g¡w fd ;fn vki bl egku fdrkc }kjk lq>k;s x;s fu;eksa ij pyus dk QSlyk djrs gks rks tgk¡ 
dgha Hkh vki gS rjDdh lqfuf’pr gS c’krsZ fl)karks dk ikyu fo’okl ds lkFk fny ls fd;k tk;saA 
 
 
;fn vki yksxksa dh enn djus dk tTck j[krs gks rks bl egku iqLrd dks Lo;a i<+dj vey esa yk;s o vU; yksxksa dks i<+us 
ds fy, izsfjr djs rkfd T;knk ls T;knk yksxks dks dke;kch dk Lokn p[kus dk ekSdk feysA fdlh dks eNyh idM+ dj nsus 
ls vki mldk ,d fnu ds fy, isV Hkj ldrs gS ysfdu mls eNyh idM+uk fl[kkdj vki mldh reke ftUnxh ds fy, 
Hkkstu dh O;oLFkk dj ldrs gSaA  
 
 
bl fdrkc dks i<+uk Lo;a le`)’kkyh gksus dh jkg ij pyus tSlk gSa rFkk fdlh vU; dks i<+ok dj mls Hkh lEk`f) dh jkg 
fn[kkus dk iq.; ykHk dekus dk ekSdk vkids gkFkksa esa gS ------ bldk ykHk vo’; gh mBkb;sA vki vHkh Hkh lQy o 
le`)’kkyh gS------vkSj T;knk dke;kch vkidk bUrtkj dj jgh gSA  
 
 
vf/kd tkudkjh ds fy, laLFkku dh osclkbV http://www.BindalTech.org t#j ns[ksA 
 
 
 
 

& ih ds xqIrk  
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Hkwfedk %& ys[kd dh vksj ls ----- 
 
 
 
 

 
;g tks iqLrd vki vius gkFkksa esa Fkkes gS] ,d izSfDVdy vkSj okLrfod thou esa dke vkus okyh ekxZ nf’kZdk gSA ;s n’kZu 
‘kkL= ds fo”k; esa ugh gS vkSj u gh ;s fl)kUrksa dk fglkc&fdrkc j[kus okyh fdlh vU; iqLrd dh rjg gSA ;g iqLrd mu 
lHkh O;fDr;ksa ds fy;s] [kkl rkSj ls fy[kh x;h gS ftUgs #i;s&iSls dh l[r vkSj rqjUr vko’;drk gS vkSj tks thou n’kZu 
tkuus ls igys le`)’kkyh thou dk vkUkUn ysuk pkgrs gSA ;g [kkl rkSj ij mu yksxksa ds fy, gS ftUgsa ifj.kke pkfg;s 
vkSj muds fy;s Hkh gS ftUgsa deZ foKku dks T;knk tkuus dk volj o le; ugh feykA 
 
 
 
bl fdrkc ds izcq) ikBdks ls ,slh vk’kk dh tkrh gS fd os blds fy[ks ekSfyd fl)kUrks o okD;kas ds Åij mlh izdkj ls 
fo’okl djsxsa ftl izdkj ge fctyh ds ckjs esa ekdksZuh o ,Mhlu }kjk izfrikfnr oSKkfud fl)kUrksa ds Åij djrs vk;s gS 
vkSj ftl izdkj ge fo|qrh; ?kVukvks dks lkfcr djus ds fy;s fcuk fdlh f>>d vkSj Hk; ds dke djrs vk;s gSA izR;sd og 
vkneh ;k vkSjr tks bu fl)kUrksa dk ikyu fo’okl ds lkFk djsxk og vo’; gh le`)’kkyh cusxk D;ksafd tks oSKkfud 
fu;e ;gk¡ crk;s x;s gS og okLrfod gS vkSj mudk vlQy gksuk fcydqy Hkh lEHko ugh A 
 
 
 
bl iqLrd dks lknxh iw.kZ rjhds ls fy[kk tk lds] blds fy; eSus vU; lHkh fopkjksa vkSj foospukvksa dks NksM+ fn;k gS rkfd  
foKku ij vk/kkfjr fu;eks dks tu lk/kkj.k rd igqapk dj mUgs vklkuh ls le>k;k tk ldsA bl iqLrd esa lq>k;s x;s rkSj 
rjhds n’kZu ‘kkL= ij vk/kkfjr gS vkSj ;s iw.kZ#is.k fl) gks pqds gS rFkk iz;ksxkRed #i ls thou esa bUkdk ikyu djds 
lQy gqvk tk ldrk gS D;ksfd ;s vo’; gh dke djrs gSA  
 
________________________________________________________________________________ 
 
 

le}̀’kkyh thou dk jgL; le}̀’kkyh thou dk jgL; le}̀’kkyh thou dk jgL; le}̀’kkyh thou dk jgL;     
 

 
^^le`)’kkyh thou dk jgL;** fdrkc esa fy[ks x;s fu;eksa dks viukus ds ckn eq>s lq[kn ifj.kke izkIr gq, vkSj eSa vk’kk 
gh ugh oju~ fo’okl djrk g¡w fd ;fn vki bl egku fdrkc }kjk lq>k;s x;s fu;eksa ij pyus dk QSlyk djrs gks rks 
tgk¡ dgha Hkh vki gS rjDdh lqfuf’pr gS c’krsZ fl)karks dk ikyu fo’okl ds lkFk fny ls fd;k tk;saA 

& blh iqLrd l& blh iqLrd l& blh iqLrd l& blh iqLrd ls 
 
le`)’kkyh cuus ds fy, dqN [kkl dke ugh djus iM+rs] cfYd dkeksa dks ,d fuf’pr rjhds ls djuk gksrk gS 
 

&McY;w Mh oSVYl&McY;w Mh oSVYl&McY;w Mh oSVYl&McY;w Mh oSVYl    
    
 
le`le`le`le`)’kkyh thou dk jgL; )’kkyh thou dk jgL; )’kkyh thou dk jgL; )’kkyh thou dk jgL; ttttkkkkuuuuuuuus ds ckn vkidks irk pysxk fd D;ksa dqN yksx thou esa T;knk dM+h esgur ds ckn vkidks irk pysxk fd D;ksa dqN yksx thou esa T;knk dM+h esgur ds ckn vkidks irk pysxk fd D;ksa dqN yksx thou esa T;knk dM+h esgur ds ckn vkidks irk pysxk fd D;ksa dqN yksx thou esa T;knk dM+h esgur 

djrs gS ysfdu fQj Hkhdjrs gS ysfdu fQj Hkhdjrs gS ysfdu fQj Hkhdjrs gS ysfdu fQj Hkh    ges’kk ijs’kkfu;kas ls f?kjs jgrs gS] blds myV dqNges’kk ijs’kkfu;kas ls f?kjs jgrs gS] blds myV dqNges’kk ijs’kkfu;kas ls f?kjs jgrs gS] blds myV dqNges’kk ijs’kkfu;kas ls f?kjs jgrs gS] blds myV dqN    yksx fuf’Pkr rjhds lh[k djyksx fuf’Pkr rjhds lh[k djyksx fuf’Pkr rjhds lh[k djyksx fuf’Pkr rjhds lh[k dj    dke dke dke dke 

djrs gq, le`)’kkyh thou dk vkuUn ysrdjrs gq, le`)’kkyh thou dk vkuUn ysrdjrs gq, le`)’kkyh thou dk vkuUn ysrdjrs gq, le`)’kkyh thou dk vkuUn ysrs gSAs gSAs gSAs gSA    
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;g iqLrd mu yksxks ds fy, fy[kh x;h gS tks ;g iqLrd mu yksxks ds fy, fy[kh x;h gS tks ;g iqLrd mu yksxks ds fy, fy[kh x;h gS tks ;g iqLrd mu yksxks ds fy, fy[kh x;h gS tks :-  
 

1 1 1 1 [kqn le`)’kkyh gksdj vU; yksxks dh enn djuk pkgrs gSA 

2  fuf’pr rjhds ls dke dj vf/kd lQy gksuk pkgrs gSA   
3  le`)’kkyh thou izkIr djus ds oSKkfud fu;e lh[kuk pkgrs gSA 
4  fopkj o bPNk’kfDr }kjk thou vklku cukuk pkgrs gSA 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 

v/;k; & ,d 

 

le`)’kkyh cuus dk vf/kdkj 
 
 

fcuk fdrkcksa dks i<+s vkneh dks ekufld lUrqf”V ugha feyrh] ij i<+us ds fy;s mls le; pkfg;sA mls viuh 
ns’k fons’k ?kweus dh bPNk dks ‘kkUr djus ds fy;s ?kweus ds volj] fopkjksa dks ck¡Vus ds fy;s ,d nksLr vkSj 
iSlk nksuks pkfg,                                             
                                                                                                                                                                                                                                        & McY;w Mh oSVYl& McY;w Mh oSVYl& McY;w Mh oSVYl& McY;w Mh oSVYl 

 
 
 
 
 
fu/kZurk dk fdruk Hkh xq.kxku D;ksa u fd;k tk;s ij vly ckr rks ;g gS fd dksbZ Hkh vkneh rc rd iwjh rjg dke;kc 
ugha ekuk tk ldrk tc rd fd og #i;k iSlk dekus esa ekfgj u gks A dksbZ Hkh O;fDr vius Kku o vkRek dk fodkl ugh 
dj ldrk tc rd fd mlds ikl dkQh ek=k esa iSlk u gksA vkfRed fodkl o ;ksX;rk fodkl nksuksa gh ds fy, lkalkfjd 
oLrqvks dh t#jr gksrh gS vkSj lkalkfjd pht+sa [kjhnus ds fy, iSlks dk gksuk fugk;r gh t#jh gSA  
 
 
lkalkfjd oLrqvksa ds iz;ksx ls O;fDr ckSf)d] vkfRed o ‘kkjhfjd fodkl dj ldrk gSA vkt ds ;qx dk <+k¡pk gh dqN bl 
rjg cuk;k x;k gS fd oLrqvksa dh izkfIr iSls ds fcuk fcYdqy Hkh lEHko ugh] blfy, ge dg ldrs gS fd le`)’kkyh cuus 
dh dyk lh[kuk gh vkt ds le; esa fodkl dk eq[; vk/kkj gSA le`)’kkyh cuus dh dyk lh[kuk gj O;fDr dk tUe fl) 
vf/kdkj Hkh gSA  
 
 
bl iqLrd esa] eSa le`)’kkyh thou dh rkjhQ ugha dj jgk cfYd bldks izkIr djus ds fu;eks dh tkudkjh nsuk pkgrk gwaA 
le`)’kkyh cuus dk vFkZ dsoy ,d ckj iSlk dek dj lUrq”V gks tkuk ugha gS cfYd gj jkst fodkl djuk gS D;ksafd ;g rks 
izd`fr dk Hkh fu;e gSA euq”; dks vius thou dks le`)’kkyh] lqUnj vkSj lEiw.kZ cukus dh dksf’k’k vkf[kjh ne rd djrs 
jguk pkfg,A bl {ks= esa lUrks”k djds cSB tkuk lgh ugh gSA 
 
 
gk¡] ge ml O;fDr dks le`)’kkyh dg ldrs gSa ftlds ikl thou Hkj dh t#jr ds fy;s iSlk gS vkSj vPNk LokLFk; gSA 
ftlds ikl [kwc lkjk iSlk ugha gS og viuh vko’;drk dh pht+sa ugha [kjhn ldrk D;ksafd bUgs [kjhnus ds fy;s iSlksa dh 
vko’;rk iM+rh gSA lPpkbZ ;g gS fd vkt ds ;qx esa t#jrksa o bPNkvksa dk dksbZ vUr ugha gSA vkt gj NksVk cM+k vkneh 
le`)’kkyh cuuk o vf/kd iSlk dekuk pkgrk gSA ,slk djus ds fy;s dqN [kkl rjg dh phtksa dk iz;ksx djuk cgqr t#jh 
gks tkrk gS vkSj mu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy;s iSls dh t#jr gksrh gSA rks ?kwe fQj dj ckr fQj ogha vk xbZ fd 
le`)’kkyh cuus dh dyk lh[kuk vkt ds le; dh t#jr gS A 
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vU; dkj.kks ds vykok gekjs thou thus ds rhu eq[; dkj.k gSA ge ‘kkjhfjd] ekufld o vkfRed bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s 
thrs gSaA bu rhuksa esa ls dksbZ Hkh ,d nwljs ls de ;k vf/kd ek;us ugh j[krkA bu rhuksa esa ls fdlh ,d dh mis{kk ;k 
fdlh ,d ds fcuk thou dh dYiuk djuk fcYdqy Hkh lEHko ugh gSA 
 
 
eu vkSj vkRek dks ut+j vUnkt+ djds dsoy viuh ‘kkjhfjd bPNkvksa dh iwrhZ ds fy;s thus ds nq”ifj.kkeksa ls ge lc vPNh 
rjg okfdQ gSaA vkRek vkSj ‘kjhj dks utj vUnkt+ djds cqf)thoh cus jguk Hkh lgh ugha gSA ge ;g vPNh rjg tkurs gSa 
fd iw.kZ thou dk vFkZ gS eu] vkRek vkSj ‘kjhj dh fØ;kvksa dk lgh rkyesyA dksbZ Hkh vkneh le`)’kkyh o lUrq”V thou 
ugha th ldrk tc rd mlds ‘kjhj ls lHkh vax lqpk# #i ls dke u dj jgs gksaA ;gh ckr eu vkSj vkREkk ij Hkh ykxw 
gksrh gSA tc dksbZ dke ugha gksrk rks eu nq[kh gks tkrk gSA 
 
 
ftl izdkj euq”; Lokfn”V Hkkstu] euilan diM+s vkSj ,d vkjkenk;d ?kj dk vkUkUn esgur fd;s fcuk ugha ys ldrk mlh 
izdkj vkjke o euksjatu Hkh ‘kkjhfjd bPNkvksa dh iwrhZ ds fy;s t#jh gSA 
 
 
;g lc Åij nh xbZ t#jrsa thou #ih Qyksa ls Hkjh gqbZ IysV ds Åij Mkys gq,s pkV elkys dh rjg gSa] tks thou dks 
pViVk cuk nsrs gSa ysfdu bl pkV elkys dks [kjhnus ds fy;s Hkh vkneh dks /ku dh t#jr gksrh gSA 

 
 

;g rks gqbZ eu vkSj ‘kjhj dh t#jrksa dh ckr] vc ge vkRek dh t#jrksa dh ckr djsaxsA D;k vki tkurs gSa vkRek dh 
bdykSrh t#jr gS] I;kj ikuk vkSj I;kj nsuk\ ijUrq vkt dh nkSM+rh Hkkxrh nqfu;k esa I;kj dk ;g dksey ikS/kk fu/kZurk ds 
iSjksa rys dqpyk tk jgk gSA th gka I;kj ds ikS/ks dks iuius ds fy;s Hkh vkt iSls dh t#jr gS D;ksafd migkjksa ds vknku 
iznku ds fcuk ;g ikS/kk ugha iuirkA 
 
 
vkneh ftl fdlh ls I;kj djrk gS ml ij viuk lc dqN yqVkuk pkgrk gSA ij tc vkneh ds ikl vius fiz; ;k fiz;rek 
dks nsus ds fy;s dqN gksxk gh ugha rks og D;k nsdj vius I;kj dk bt+gkj djsxk blfy;s vkt I;kj vkSj iSls dk pksyh 
nkeu dk lkFk gSA ;gh ugha iSls ds fcuk dksbZ vkneh u rks vPNk ifr cu ldrk gS] u vPNk firk] ukxfjd ;k vPNk 
bUlkuA 
 
 
lkalkfjd oLrqvksa ds iz;ksx ls gh gj vkneh vkfRed] ekufld o ‘kkjhfjd fodkl dj ldrk gS blfy;s ;g cgqr t#jh gS 
fd mlds ikl ;g lc oLrq;s [kjhnus ds fy;s iz;kIr iSlk gksA 
 
 
;gh lp gS fd rqEgkjs vUnj le`)’kkyh cuus dh rhoz bPNk gksuh pkfg;sA vxj rqe lkekU; iq#”k ;k L=h gks rks rqe bl 
bPNk ds fcuk ugha th ldrsA bl ckr esa t+jk Hkh lUnsg ugha fd rqEgs le`)’kkyh cuus dh dyk lh[kus dh gj lEHko 
dksf’k’k djuh pkfg;sA ;g lc dykvksa dh tuuh gSA  
 
 
;fn rqe bl dyk dh mis{kk djrs gks rks ekuks rqe ml drZO; dh vogsyuk djrs gks tks rqEgsa rqEgkjk viuk fodkl djus ds 
fy;s bZ’oj] vYykg ;k ijes’oj us rqEgsa lkSaik gSA           
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vfr egRoiw.kZ ifjf’k”V 

 
 
vki bl iqLrd dks i<+ pqds gks ;k i<+ jgs gks] vkius viuk dherh le; bls i<+us esa [kpZ fd;k ;k djksxs] ;g bl ckr dk 
ifjpk;d gS fd vki viuh ftUnxh esa tgka ij Hkh gS mlls cgqr vkxs tkuk pkgrs gksA D;ksa D;k eS Bhd dg jgk gw¡\ 
 
 
vHkh tks iqLrd vki vius gkFkks esa fy;s gks] cktkj esa blls feyrh tqyrh ;k gqcgw ,slh gh fdrkc vyx vyx ukeks ls o 
vyx vyx doj fMtkbu ds lkFk yxHkx bruh gh dher ;k T;knk dher ij vki dks FkksMs ls iz;kl ds lkFk <wa<+us ij 
fey ldrh gS ysfdu ikojusV izkbZosV bUVjizkbt dh fdrkc [kjhnus ls tks ykHk vkidks fey ldrk gS og ckgj cktkj ls 
[kjhnus ij ‘kk;n ugha feysxkA vxys iSjkxzkQ esa bldks FkksM+k le>us dk iz;kl djrs gSaA 
 
 
tSlk bl iqLrd ds ys[kd dgrs gS fd **le`)’kkyh yksx dqN vyx dke ugha djrs os gj dke dks ,d fuf’pr rjhds ls 
djrs gSA** Bhd blh izdkj ls ikojusV bUVjizkbt Hkh vius ikBdks rd viuh iqLrdks dks ,d fuf’pr rjhds ls gh forfjr 
djrk gSA bldk ykHk ikBdks o ikojusV nksuks dks gksrk gS ;kfu ge **gekjk ikBd gh gekjk forjd cus** ds fuf’pr rjhds 
dk ikyu djrs gS vkSj vius ikBdks dks fcuk fdlh vfrfjDr fuos’k ds dsoy fdrkc dh dher ij dkjksckj djus dk ekSdk 
nsrs gS rkdh le`)’kkyh gksus dh ikBdks dh jkg vkSj vklku gks tk;sA vki dks dksbZ vU; izdk’kd bl izdkj dk volj 
‘kk;n gh iznku djsA 
 
 
vki bl fdrkc dks nks dkj.kks ls izkseksV dj ldrs gks] igyk & vki T;knk ls T;knk yksxksa dks le`)’kkyh gksus dk jkLrk 
fn[kk lds rFkk nwljk dkj.k & yksxksa dh enn djrs gq, iSlk Hkh cuk ldsA vki igys] nwljs ;k nksuksa dkj.kks ls bl iqLrd 
dks yksxks rd igqapk dj yksxksa dk Hkyk dj ldrs gksA ;fn vki fdlh Hkh dkj.k ls bl dkjksckj dks djuk pkgrs gks rks 
vki dks vkxs fy[ks ‘kCnks dks tjk /;ku ls i<+uk gksxkA 
 
 
ge **i<+ks vkSj lQyrk ikvks** uked fe’ku ij dke dj jgs gS] tSlk fd ,d ckj izfl) ys[kd usiksfy;u fgy us dgk Fkk 
**;fn dksbZ fopkj ;k liuk vkids fnekx esa vkrk gS vkSj vki ml ij ;dhu djrs gks] lp gks tkrk gSA** ;fn dksbZ vius 
thou esa lQyrk ikuk pkgrk gS rks mls lQyrk dk fopkj vius fnekx esa igys iSnk djuk iMsxkA lHkh yksxks dks irk gS 
fd vopsru eu dkQh ‘kfDr’kkyh gksrk gS vkSj ;g lkfcr gks pqdk gS fd ;fn ge fu;fer #i ls izsjd iqLrds i<+s rks 
ldkjkRed vkSj egku fopkj gekjs fnekx esa mRiUu gks ldrs gS A  
 
 
bu ldkjkRed vkSj egku fopkjks dh cnkSyr ge vius pkjks vksj ldkjkRed ekgkSy cuk ysrs gS rFkk ldkjkRed vkSj leku 
fopkjks okys yksxks dks vkdf”kZr djrs gS ftudh otg ls gesa dke;kch feyuh vkjEHk gks tkrh gS ysfdu ;g lc i<+us ls ‘kq# 
gksrk gSA blh otg ls yhMj gesa’kk i<+rs gS vkSj i<+us okys yhMj gksrs gSA **le`)’kkyh thou dk jgL;** ,slh gh ,d izsjd 
iqLrd gS tks vHkh vki ds gkFkks esa gS A ikojusV izkbZosV bUVjizkbZt] bl i<+us dh nqfu;k esa vkidk Lokxr djrk gS vkSj 
vkids T;knk lQy gksus dh dkeuk djrk gSA 
 
 
**i<+ks vkSj lQyrk ikvks** dh lkr fo’ks”k ckrsa  
 
1- vkids efLr”d dks lQyrk ds fy, izf’kf{kr djrk gSA 
2- vkidks T;knk ldkjkRed o izlUufpRr cukrk gSA 
3- leL;kvksa dks fuiVkus dk utfj;k nsrk gS 
4- vkidks ekufld #i ls etcwr cukrk gSA 
5- vkidh ekufld ‘kfDr;ksa dk fodkl djrk gSA 
6- vkidh yhMjf’ki ;ksX;rkvksa dks fu[kkjrk gSA 
7- yksxks dks iSlk dekus esa enn djrk gSA 
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vkidks dSls ykHk gksxk  \  
 
 
tSlk dh vki tkurs gS fd **le`)’kkyh thou dk jgL;** uked fdrkc egku ys[kd vkSj fopkjd Jh oSysl Mh oSVYl }kjk 
fyf[kr **n lkbal vkQ xSfVax fjp** ij vk/kkfjr gSA ;g egku fdrkc lPPks vFkksZ esa lQyrk ds oSKkfud fu;eksa dks fl[kkrh 
gSA nqfu;k Hkj esa cgqr ls ys[kdks us bl iqLrd dk bLrseky djrs gq, lSadMks e¡gxh e¡gxh fdrkcs fy[kh vkSj blh dk 
#ikUrj lLrs nkeks esa vkids i<+us ds fy;s fgUnh esa miyC/k gSA ;fn vki us vHkh rd ;g iqLrd ugh [kjhnh gS rks vki 
fuf’pr rjhds ls [kjhn dj 20 % NwV dk ykHk ysrs gq, bls #0 150@& esa [kjhn ldrs gS vkSj [kqn ykHk mBkdj vU; 
yksxks dks Hkh i<+us o [kjhnus ds fy;s izfjr dj mudh lgk;rk dj ldrs gSA  
 
 
fdrkc [kjhnrs oDr ;fn vkius vius vkidks forjd dh Js.kh esa ugha j[kk gksxk rks ‘kk;n vki dks ;g fdrkc iwjk vf/kdre 
ewY; pqdkus ds ckn feyh gksxh ijUrq fdrkc [kjhnrs gh vki Lor% gh forjd dh Js.kh esa vk x;s gksA vki us viuk 
jftLVªs’ku QkeZ ugha Hkjk gks rks viuh fdrkc ds vUr esa fn;s jftLVªs’ku QkeZ dh QksVks dkih dk bLrseky djsA QkeZ dks 
iwjk Hkj ds iqLrd dze¡kd ¼iqLrd ds ‘kq#vkrh iUus ij fy[kk gksxk½ fy[krs gq;s vkSj ftlus vki dks ;g fdrkc csph gks 
mldk uke ¼bUVªksM;wl ckbZ okys dkWye esa½ fy[k dj] QkeZ ds Åij fy[ks x;s irs ij Hkst dj jftLVªs’ku djk dj rqjUr gh 
forjd cu vPNk iSlk cukuk ‘kq# dj ldrs gSA ;fn vki dEiuh dh ekdsZfVax ;kstuk dk fgLlk ugha cuuk pkgrs rks vki 
fu;ekuqlkj **lh/ks izkseksVj** cuus ds ckn ek= 150 #0 fuos’k dj lh/kh fcdzh iz.kkyh ds }kjk gj ekg Hkh dkQh dekbZ dj 
ldrs gSA 
 
 
bl fo”k; esa vf/kd tkudkjh ds fy;s o vU; voljks dh ryk’k ds fy;s ikojusV dh oSclkbZV 
http://www.bindaltech.org ij t#j foftV djs rFkk vko’;d lwpuk;sa tqVk;saA gesa vki ds lq>koks dk cslczh ls 
bUrtkj gS d`i;k gesa bZesy] Qksu ;k i= }kjk t#j fy[ks rkfd vxys laLdj.k esa vkids veqY; lq>koks dks ‘kkfey fd;k tk 
ldsA  

- Er P K Gupta 
 
 
 
 
 
 
  

ikojusV dh ftUnxh cnyusikojusV dh ftUnxh cnyusikojusV dh ftUnxh cnyusikojusV dh ftUnxh cnyus    okyh dqN vkSjokyh dqN vkSjokyh dqN vkSjokyh dqN vkSj    
fdrkcsa tks vki dks ‘kh?kz gh i<+us dks feysxhafdrkcsa tks vki dks ‘kh?kz gh i<+us dks feysxhafdrkcsa tks vki dks ‘kh?kz gh i<+us dks feysxhafdrkcsa tks vki dks ‘kh?kz gh i<+us dks feysxha    

    
 
 
 

1 & rUn#Lr jgus dk jgL; 
2 & egku cuus dk jgL; 
3 & dke;kc gksus dk jgL; 
4 & le`)’kkyh thou dk jgL;--------------vHkh vki ds gkFkks esa gS 
5 & fopkj ‘kfDr dk jgL;   
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